
No 講座名 開講日 定員 曜日 時間 場所 講師 持ち物 内容（備考）

1 スパイスを使った健康クッキング 3月7日 10人 3月7日（土） 10:00～12：00 調理室 山路　幸代
材料費1,000円、エプロン、三角巾、布巾
2枚、台布巾1枚、手拭きタオル、筆記用
具

スパイスの健康効果を学び、市販のルーを使わず
にスパイスカレーを作ります。食後はハーブティーで
楽しいひとときを。
※令和元年7月3日・9月6日受講した人は申し込み
できません。

2 NEW　春のカラダに優しい薬膳 3月21日 10人 3月21日（土） 10：00～13：30 調理室 かなえ

材料費1,800円、エプロン、三角巾、手拭
きタオル、布巾2枚、台布巾1枚、筆記用
具、手鏡（体質診断用）、密閉容器（複数
個）※残した場合用

花粉症や新生活のストレスが気になる春を、身近な
薬膳食材で快適に過ごしましょう。薬膳のちらし寿
司・茶碗蒸し・作り置きおかずを作ります。ウェルカ
ム薬膳茶・簡単な体質診断もあります。

3
ＮＥＷ　花のある暮らし・プリザーブドフラ
ワーリース

3月29日 10人 3月29日（日） 10：00～12：30 工芸室 秋田　亜友美

材料費4,500円、クラフトばさみ（普通の
はさみでも可）、木工用ボンド（180ｇ程
度）、ピンセット、ウエットティッシュ、タオ
ル

「春に想いをよせて･･･」をテーマに春色リース（直径
22㎝程度）を作ります。長持ちするプリザーブドフラ
ワーのアジサイやバラをメインに、ドライフラワーを
細やかに付けて、ナチュラルで優しいリースに仕上
げましょう。

短期講座

■受講料：無料

■材料費：別



No 講座名 開講日 定員 曜日 時間 場所 講師 持ち物 内容（備考）

4 NEW　親子でパン作りにチャレンジ 3月8日 10組 3月8日（日） 9：30～11：30 調理室 荒木　義晃

材料費1,000円、エプロン、三角巾（バン
ダナでも可）、布巾2枚、台布巾1枚、手
拭きタオル、持ち帰り用の籠（焼きたてを
持ち帰るため、通気性の良いもの）もしく
はお菓子の空箱などの平たいタイプの
空箱など

「お絵書きチョコクリームパン」を作ります。パンに自
由にお絵書き！！自分だけのオリジナルパンを作ろ
う！焼きたてパンでのティータイムもあり。親子で楽
しい時間を過ごしましょう。
※対象：市内在住の小中学生とその保護者

6 NEW　親子でサイエンス 3月22日 10組 3月22日（日） 9：30～11：30 工芸室 泉　勝人
材料費300円、はさみ、カッターナイフ、
筆記用具

グライダー（飛行機）を作って飛ばそう！アルソミトラ
の種をヒントに作ります。
※対象：市内在住の小中学生とその保護者

親子講座

■材料費：別

■受講料：無料


