
No 講座名 開講日 定員 曜日 時間 場所 講師 持ち物 内容（備考）

1 NEW　参宮道中記を読む26 10月8日 100人
第2火曜日（全6回）
※令和2年2月は第3火曜
日

13：30～15：30 研修室 岡田　登 筆記用具
寛政9（1797）年刊行の「伊勢参宮名所図会」で神宮
祭祀・遷宮・神職・参宮・神都の習俗などを記した附
録を読みます。

2
NEW　時空を越えた文化・社会を見直し
てみよう8

10月22日 60人 第４火曜日（全6回） 13：15～14：45 研修室 深草　正博 筆記用具

今求められているものは、新たなものを生み出す創
造性です。諸外国の異文化、気候と歴史、グローバ
ル社会と文明、異なる宗教などに触れ、クリエーティ
ブになるためのヒントを探してみましょう。

3 はじめての英会話(初心者向け） 10月3日 20人
第1・3木曜日（全11回）
※令和2年1月は第3木曜
日のみ

19：30～21：00 学習室3 浜辺　繁幸 筆記用具
旅行などで役立つ英会話をABCの発音から学習し
ます。海外旅行での知識や体験を交えながら進めて
いきます。

4 NEW　はじめての韓国語（初心者向け） 10月4日 15人
第2・4金曜日（全12回）
※10月は第1・3金曜日

14：00～15：30 学習室2 李　星華 筆記用具
韓国語の基礎・読み方を中心に学び、簡単な日常会
話のフレーズも楽しく勉強します。

5 NEW　土曜大工 10月5日 15人 土曜日（全10回） 19：30～21：30 工芸室
三重県建設労
働組合伊勢支
部

材料費8,000円、筆記用具、定規（50ｃｍ
以上のもの）、タオル（手拭き及び木工ボ
ンド拭き取り用）、メジャー （2ｍ程度）

キッチン・居間・寝室などに置くサイドボードを作製し
ます。奥行30㎝・幅60㎝・高さ80㎝で可動棚式収納
スペースで上部引き出し1段・下部扉付きです。

6 はじめての水彩画 10月9日 15人 第2・4水曜日(全12回） 13：30～15：30 絵画室 田中　陽久

材料費200円(画用紙代）、鉛筆（2B以
上）、消しゴム
※絵の具など、その他の用具について
は初回にで説明します。

アクリル絵の具で描く水彩画の入門講座です。身近
なものを楽しみながら描き、表現力を向上させましょ
う。

7 はじめての楷書 10月10日 20人 第2・4木曜日（全12回） 19：30～21：30 学習室3 高　潤生
筆、墨（墨汁可）、硯、書道用半紙、ボー
ルペン

楷書は我々の文字生活の基盤を成す書体です。六
世紀天下第一の美しい楷書「張猛龍碑」の書き方を
手ほどきします。

8 はじめての陶芸 10月11日 20人 第2・3金曜日（全12回） 19：30～21：30 工芸室 服部　日出夫
材料費3,500円、筆記用具、タオル、エプ
ロン

日常使える器を作り使用することで、手仕事は心も
一緒に伝わることを、一緒に学びます。

9 NEW　おいしい韓国料理 10月15日 15人
第3火曜日（全6回）
※令和2年1月は第1火曜
日

9：30～12：30 調理室 小松　美順

材料費9,000円（6回分）、筆記用具、エプ
ロン、三角巾、布巾2枚、台布巾1枚、手
拭きタオル、持ち帰り用容器（食べ残し
た場合用）、保冷剤

韓国の家庭料理を作ります。初回はキムパプ（のり
巻き）・玉子スープ・キャベツキムチを作ります。

10 片づけ力アップ！ 10月24日 20人 第4木曜日（全6回） 13：30～15：30 学習室3
片づけコンシェ
ルジュMIKI

筆記用具

片づけといってもさまざまな片づけがあります。テー
マ別に全6回で、あなたも片づけのスペシャリストに
なろう。初回テーマは「なぜ片づけが必要なのか」で
す。

11 いまどきランチ 10月27日 24人 第4日曜日（全6回） 9：00～12：00 調理室
三重県地域活
動栄養士連絡
協議会

材料費3,600円（6回分）、筆記用具、エプ
ロン、三角巾、布巾2枚、台布巾1枚、手
拭きタオル、持ち帰り用容器（食べ残し
た場合用）、保冷剤

今に対応した、楽しいランチを作りましょう。

6ヶ月講座

■受講料：1000円

■材料費・テキスト代：別
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12 NEW　メンズシニアキッチン 10月4日 10人 10月4日（金） 9：30～13：00 調理室
三重県地域活
動栄養士連絡
協議会

材料費1,000円、筆記用具、エプロン、三
角巾、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオ
ル、持ち帰り用容器（食べ残した場合
用）、保冷剤

ゆったりとランチを作って、楽しいひとときを過ごしま
しょう。
※60歳以上の男性限定

13 NEW　ハロウィンラッピング 10月5日 10人 10月5日（土） 10：00～12：00 工芸室 山根　清美 材料費1,000円、カッター、はさみ
手作りのお菓子やホームパーティーにラッピングの
アイデアを取り入れて、かわいく・楽しくハロウィンを
演出しましょう。

14 NEW　マイカー点検教室 10月19日 30人 10月19日（土） 13：30～16：00 研修室
三重県南部自
動車整備協同
組合

筆記用具、作業のできる軽装（かかとの
高い履物・スカートは不可）

自動車の構造・装置などについて一般的な知識を学
習し、日常点検など実車を使用して行う、ドライバー
に役立つ学習をします。

短期講座

■受講料：無料

■材料費：別


